Lista wybranych placéwek swiadczacych pomoc

osobom dotknietym przemoca w rodzinie

P> Specjalistyczny Oérodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW),
Biatogard, ul. Grunwaldzka 49, tel.(94) 311 32 50;

» SOW, Chorzéw, ul. 3-go Maja 4/1, tel. (32) 345 28 10;

» SOW, Elblag, ul. Zwigzku Jaszczurzego 17, tel.(55) 255 00 01,(55) 230 60 00;
P SOW, Gdynia, ul. Wejherowska 65, tel. (58) 664 33 66, 664 34 50;

» SOW, Gorzéw Wielkopolski, ul. Okrzei 39, tel/fax. (95) 483 33 23, 721 41 60;

P> Specjalistyczny Osrodek Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej,
Gorzyce, ul. 11-go Listopada 12, tel. (15) 836 23 70;

P SOW, Jaksice, ul. Sportowa 4, tel.(52) 357 89 32;
P SOW, Kedzierzyn-Kozle, ul. Skarbowa 4, tel/fax .(77) 483 33 23, 481 02 82;

» SOW MOPR, Kielce, ul. 1-go Maja 196, tel. (41) 368 18 67, (41) 366 10 52,
bezptatny: 19513;

» SOW, Kolno, ul. Wojska Polskiego 69, tel.(86) 278 12 99;

» SOW, Korytniki 14, tel. (16) 671 85 94;

» SOW, Lublin, ul. Bazyliandwka 44, tel. (81) 747 37 50;

» SOW ,S0S”, Lesko, ul. Jana Pawta Il 18B, tel.(13) 492 72 53, 663 327 000;

P SOW, tédz, ul. Franciszkariska 85, tel. (042) 640 65 91;

P> Zespot Osrodkéw Wsparcia w Mtawie, ul. Stowackiego 18, tel. (23) 654 52 29;
P SOW, Nowa Sarzyna, ul. tukasiewicza 3, tel. (17) 241 38 13;

P SOW, Olecko, ul. Gotdapska 23, tel. (87) 520 34 30, 520 34 37;

P> SOW, Olsztyn, ul. Battycka 37a, tel. (89) 527 57 11;

P> SOW MOPR, Opole, ul. Matopolska 20a, tel. (77) 455 63 90;

P> Zespot Osrodkéw Wsparcia w Piastowie,
ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24, tel. (22) 753 45 56;

» SOW, Pita, ul. Rydygiera 23, tel. (67) 349 09 69, 349 09 70;

P> SOW przy Miejskim Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu,
ul. Dolne Chyby 10, Przezmierowo, tel. (61) 814 22 71 wew. 2;

P SOW, Rusocin, ul. Rataja 10, tel. (58) 691 19 36;

P Tarnowski O$rodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy,
Tarnéw, ul. Szarych Szeregéw 1, tel. (14) 655 66 59;

» SOW, Tuchola, ul. Przemystowa 6, tel. 664 721 527;
» SOW, Tyszowce, ul. Wielka 101, tel. (84) 661 95 87;

P SOW przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Suwatki, ul. Swierkowa 60, tel. (87) 565 92 82;

» SOW, Swietochtowice, ul. Zubrzyckiego 36, tel. (32) 345 21 65, 509 398 668;
» SOW, Swinoujscie, ul. Dgbrowskiego 4, tel.(91) 322 54 81;
» SOW, Watbrzych, ul. Ogrodowa 2a, tel. (74) 846 75 58;

» SOW, Warszawa, prowadzony przez Centrum Praw Kobiet (bezpieczne
schronienie, porady ambulatoryjne), tel.606 256 790;

P Powiatowy Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
Wodzistaw $laski, ul. Watowa 30, tel. (32) 455 60 32;

» SOW Wroctaw, ul. Bora-Komorowskiego 31, tel. (71) 352 94 03;

P SOW, Osrodek Interwencji Kryzysowej,
Zakopane, ul. Makuszynskiego 9, tel. (18) 206 44 54;

» SOW, Zduny, ul. Strzelecka 10, tel. (62) 721 52 73, 602 384 357.
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P Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem (OPOPP) Slaska
Fundacja Btekitny Krzyz, Jaworze, ul. Dzwonkowa 138, tel. (33) 498 69 48;

P> OPOPP Elblgskie Centrum Mediacji i Aktywizacji Spotecznej,
Elblag, ul. Zwigzku Jaszczurzego 17/101, tel. (55) 642 44 25;

P OPOPP Centrum Interwencji Kryzysowej w Gdansku,
PI. Ks. Gustkowicza 13, tel. 801 011 843, (58) 511 01 21/22;

P> OPOPP Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej,
Gniezno, Os. Orta Biatego 20, tel. (61) 425 57 82;

P> OPOPP Caritas Diecezji Kieleckiej, Kielce, ul. Urzednicza 7B, tel. (41) 366 48 47;

P> OPOPP Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFQS,
Krakéw, ul. Bora-Komorowskiego 12, tel. (12) 421 32 41, 421 22 88;

P> OPOPP Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujacym ,AGAPE”,
Lublin, ul. Bernardynska 5, tel. (81) 534 38 87;

P OPOPP Stowarzyszenie Bezrobotnych i Oséb dziatajacych na Rzecz Bezrobotnych

,Wszyscy razem — In Corpore”, £6dz, ul. Franciszkanska 15, tel. (42) 639 72 03;

P> OPOPP Stowarzyszenie Wspierania Zasobéw Ludzkich,
Rzeszow, ul. Leszczyniskiego 3, tel. 668 667 554;

P OPOPP Centrum Aktywnosci Spotecznej ,Pryzmat”,
Suwatki, ul. Noniewicza 91, tel. (87) 565 02 58;

» OPOPP Stowarzyszenie ,,SOS dla Rodziny”,
Szczecin, ul. Energetykéw 10, tel. (91) 433 03 39;

P> OPOPP Stowarzyszenie ,Azyl” na Rzecz Pomocy Kobietom i Dzieciom Ofiarom
Przemocy w Toruniu, ul. Brzozowa 9, tel. (56) 657 58 61, 600 201 114;

P OPOPP Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”,

Warszawa, ul. Korotyniskiego 13, tel. (22) 823 96 64, 824 25 01;

P OPOPP Stowarzyszenie Pomocy AKSON, ul. Bora-Komorowskiego 31,
Wroctaw, tel. (71) 352 94 03;

P OPOPP Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA,

Zielona Gora, ul. Stary Rynek 17, tel./fax, (68) 454 92 32, 457 10 45, 692 064 061.
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P Poradnia Centrum Praw Kobiet (porady prawne, psychologiczne, socjalne),
Warszawa, ul. Wilcza 60/19, tel. (22) 622 25 17

Wykaz placéwek $wiadczacych pomoc pokrzywdzonym przemoca w rodzinie
wraz z aktualnymi danymi teleadresowymi znajdziesz na stronie internetowej

www.mpips.gov.pl oraz www.ms.gov.pl w zaktadkach ,Przeciwdziatanie Przemocy

w Rodzinie”.

MINISTERSTWO SPRAWIEDLIWOS'CI

KARTA PRAW
OSOBY DOTKNIETEJ
PRZEMOCA W RODZINIE

Przemoc w rodzinie - to wszystkie jednorazowe lub
powtarzajgce sie dziatania lub zaniechania osoby najbliz-
szej, wspolnie zamieszkujgcej lub gospodarujacej, zmusza-
jace Cie do zachowan wbrew Twojej woli, w szczegdlnosci
narazajace Cie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdro-
wia, naruszajgce Twojg godnosé, nietykalnos¢ cielesng,
wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na Twoim
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takie wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne.

Przemoc w rodzinie moze przybrac rézne formy, np.:
» przemocy fizycznej (np. gdy kto$ Cie bije, popycha,
szarpie, kopie, dusi),

» przemocy psychicznej (np. gdy ktos Cie obraza,
wyzywa, poniza w obecnosci innych oséb, pozbawia
kontaktu z bliskimi, kontroluje, ciggle krytykuje),

» przemocy seksualnej (np. gdy ktos Cie zmusza
do wspotzycia, do zachowan seksualnych przez Ciebie
nie akceptowanych).

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ np.:

- dziecko, - osoba niepetnosprawna,
- wspodtmatzonek, - osoba starsza,
- partner.

Przy wspétudziale
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PAMIETAIJ! PAMIETAIJ! MASZ PRAWO DO:

Nic nie usprawiedliwia aktéw przemocy!

Sprawca kazdego rodzaju przemocy winien by¢ pocia-

gniety do odpowiedzialnosci karne;j.

Dla swojego bezpieczedstwa oraz bezpieczeristwa

innych podejmij czynnosci umozliwiajace pociggniecie

osoby stosujgcej przemoc do odpowiedzialnosci:

» w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia powia-
dom Policje (997, 112) lub prokuratora; szybka
reakcja umozliwi zapewnienie Tobie oraz Twoim
bliskim ochrony, wszczecie odpowiednich proce-
dur, a takze zabezpieczenie dowoddéw zdarzenia;

» w razie doznania obrazen ciata zgto$ sie do leka-
rza w celu udzielenia Ci pomocy medycznej; mozesz
zazgda¢ wystawienia bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie;

» jesli potrzebujesz rozmowy, bezptatnej porady
prawnej, wsparcia psychologicznego w zwiazku
z przemocg w Twojej rodzinie, albo udzielenia
informacji o miejscach pomocy w Twojej najbliz-
szej okolicy, mozesz zadzwoni¢ pod numer 801-
12-00-02 Ogodlnopolskiego Telefonu dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, (pon.-sob.
8.00-22.00, niedziela i Swieta 8.00-16.00);

» w celu uzyskania kompleksowej pomocy mozesz

zgtosié sie do witasciwej instytucji, np.:

— 0srodka Pomocy Spotecznej,

— Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

— Osrodka Interwencji Kryzysowej,

— Osrodka Wsparcia,

— Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie (SOW),

— 0srodka Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych
Przestepstwem (OPOPP),

— Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.
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To nie Ty musisz sie wyprowadza¢ z domu!

To osoba stosujgca przemoc w rodzinie musi sie liczy¢ z

tym, ze bedzie musiata sama opusci¢ mieszkanie.

Masz prawo zada¢ od Policji, prokuratury lub sadu

ochrony i zapewnienia Ci bezpieczenstwa, w szcze-

gblnosci poprzez izolacje osoby stosujacej przemoc.

Mozesz zgdac:

— zatrzymania osoby stosujgcej przemoc przez Policje,

- natozenia na nig przez prokuratora lub sad obo-
wigzku opuszczenia dotychczas zamieszkiwanego
z Tobg lokalu,

— natozenia na nig przez sad zakazu kontaktowania sie
z Toba lub zblizania do Ciebie na okreslong odlegtosé.

Masz prawo do 2adania wszczecia procedury
»Niebieskie Karty” przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotfecznej, gminnych
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Po-
licji, oswiaty lub ochrony zdrowia.
Masz takze prawo ztozy¢ w sadzie cywilnym
wniosek o zobowijzanie sprawcy przemocy
w rodzinie do opuszczenia zajmowanego wspdlnie
z Tobg mieszkania, nawet wtedy, gdy nie zdecydowa-
tas/es sie jeszcze na zawiadomienie Policji.
Jesli jestes swiadkiem przemocy w rodzinie:
Zareaguj! Nie badz obojetny!
Powiadom stuzby zajmujace sie przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie (np. Policje, placowki udzielaja-
ce specjalistycznej pomocy) lub porozmawiaj z osoba
dotknieta przemocg w rodzinie i przekonaj jg, ze ma
prawo szuka¢ pomocy.
Jesli jestes swiadkiem sytuacji, w ktérej jest zagrozo-
ne zycie lub zdrowie dziecka w zwiazku z przemocay
W rodzinie, niezaleznie od zawiadomienia
Policji, zgto§ ten przypadek do sadu rodzinnego,
ktory moze wydac stosowne zarzadzenia opiekuncze
w celu ochrony dziecka.
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Zycia w rodzinie wolnej od przemocy.

Ochrony prawnej Twojego 2zycia, zdrowia, czci
i dobrego imienia oraz do samodzielnego decydowa-
nia o swoim zyciu osobistym.

Zadania od organéw witadzy publicznej ochrony
Ciebie oraz Twojego dziecka przed przemocag lub
okrucienstwem, w tym ze strony osoby Ci najblizszej.

W szczegdlnosci masz prawo do:

Pomocy ze strony wtadz publicznych, w postaci m.in.:

— zapewnienia Tobie oraz dzieciom pozostajgcym pod
Twoja opieka schronienia w specjalistycznym osrodku
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, bez skierowania
i bez wzgledu na dochéd, przez okres do trzech
miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia w przypad-
kach uzasadnionych Twoj3 sytuacjg osobistg,

— zapewnienia natychmiastowej pomocy psycholo-
gicznej i prawnej oraz zorganizowania Ci
niezwtocznie dostepu do pomocy medycznej
w przypadku, gdy wymaga tego Twdj stan zdrowia,

— udzielania poradnictwa: medycznego, prawnego,
psychologicznego oraz socjalnego.

. Pomocy lekarskiej, w tym wydania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego przez lekarza pierwszego
kontaktu o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

Zadania od organéw $cigania wszczecia postepowa-

nia przygotowawczego wobec osoby stosujgcej

przemoc w Twojej rodzinie, a w razie potrzeby - jej
izolacji.

Aktywnego udziatu w postepowaniu przed prokurato-

rem oraz przed sagdem w charakterze strony, w tym

m.in. dostepu do akt sprawy, sktadania wnioskow
dowodowych (np. o przestuchanie wskazanych przez

Ciebie 0s0b) czy tez zaskarzania wydanych orzeczen.

Szczegotowe informacje o przystugujacych Ci prawach i obowigzkach

znajdziesz w Informatorze dla osoby dotknietej przemoca w rodzinie

dostepnym na stronie internetowej
www.ms.gov.pl, www.pokrzywdzeni.gov.pl, www.mpips.gov.pl
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