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WZÓR 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

Załącznik nr 1 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: ,,pobieranie* /niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: ,,pobieranie* /niepobieranie*". 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, Zarząd Powiatu Nowodworskiego 
do którego jest adresowana oferta 

Działalności na rzecz osób niepełnosprawnych; ochrony i promocji zdrowia, 
2. Rodzaj zadania publicznego" w tym działalności leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 

r. o działalności leczniczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 633, 655, 974 i 1079); 

li. Dane oferenta(-tów) 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej; Kościelna Osoba Prawna będąca Organizacją Pożytku Publicznego; 
KRS 0000223182; NIP 113-10-79-818, Regon 040013098 

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, ul. Kawęczyńska 49, 03-775 Warszawa 

dwp.caritas.pl 
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, ul. Kawęczyńska 49, 03-775 Warszawa 
e-mail: warszawa-praga@caritas.pl; tel.: +48 (22) 619 44 76 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej} 

Marcin Filipkowski 
Tel. 797 542 180 
mfilipkowski@caritas.pl; 
sds.ndm@caritas.pl 

Ili. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Tytuł zadania publicznego 
Profilaktyka zaburzeń depresyjnych wśród osób z niepełnosprawnością i osób ich 
otaczających. 

11 Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 



2. Termin realizacji zadania publicznego" I Data 11 października 2023 r. I Data 130 października 2023 r. 
rozpoczęcia zakończenia 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

Konferencja wykładowo-warsztatowa o tematyce profilaktyki zaburzeń depresyjnych wśród osób z niepełnosprawnościami i osób 

ich otaczających będzie składać się z trzech elementów. Pierwszy z nich będzie dotyczył poznania czym jest depresja, metod 

diagnozowania i leczenia oraz kwestii wypalenia osób związanych z osobami z niepełnosprawnościami, który będzie prowadzony w 

formie konferencyjno-wykładowej. Drugim elementem będzie przerwa na obiad i słodki poczęstunek. Natomiast trzecim będą 

zajęcia w formie warsztatów w mniejszych grupach, podczas których oprócz realizowania tematu dbania o swoje zdrowie 

psychiczne, pracy z osobami z niepełnosprawnościami z depresją, będzie możliwość rozmowy na nurtujące tematy związane z 

przeżywaną chorobą u siebie lub u podopiecznego. 

To zadanie skierowane jest do trzech grup. Pierwszą grupą są osoby z niepełnosprawnościami, drugą ich rodziny bądź opiekunowie, 

natomiast trzecią osoby pracujące na co dzień z osobami z niepełnosprawnościami. Zaproszenie na w/w konferencję wykładowo- 

warsztatową otrzymają placówki - ośrodki zajmujące się osobami z niepełnosprawnościami z powiatu nowodworskiego. 

Konferencja wykładowo-warsztatowa odbędzie w placówce Środowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Warszawsl« 

Praskiej w Nowym Dworze Mazowieckim. 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego 

Nazwa rezultatu 
Planowany poziom osiągnięcia Sposób monitorowania rezultatów/ źródło 
rezultatów (wartość docelowa) informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Poszerzenie wiedzy teoretycznej o Minimum 12 uczestników (po Ankieta przed i po zajęciach oraz tabela z 

zaburzeniach depresyjnych minimum 4 osób z każdych grup) porównaniem wyników. 

poszerzy wiedzę. 

Uczestnictwo w wykładach Minimum 3 wykłady poprowadzone Zanonimizowana lista obecności uczestników i 

przez wykfalifikowaną kadrę kadry prowadzącej konferencję. 

(minimalna obecność na każdym Dokumentacja fotograficzna. 

wykładzie - 12 uczestników). 

Stworzenie wzoru ulotki - Stworzenie min. 1 wzoru ulotki. Załączenie ksero stworzonego wzoru ulotki. 

„profilaktyka depresji" przez 

uczestników warsztatów 

Spożycie posiłku Min. 12 uczestników spożyje posiłek. Dokumentacja fotograficzna. 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
. wykorzystane w realizacji zadania 

Być głosem ubogich - usłyszeć, przyjąć jako własny i stać się tym głosem" to misja Caritas Diecezji Warszawsko -Praskiej. 

W zakres działalności Caritas DW-P wchodzi działalność charytatywna, pomocowa, opiekuńcza i wychowawcza, realizowana 

nieodpłatnie i odpłatnie. 

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej prowadzi m. in.: 4 świetlice socjoterapeutyczne, 2 jadłodajnie dla ubogich, 

5 placówek medycznych NZOZ, 3 hospicja domowe, dom samotnej matki, 2 domy dziennego pobytu, Specjalny Ośrodek 

Wychowawczy dla dziewcząt z orzeczoną niepełnosprawnością, 2 Centra Interwencji Kryzysowej, Legionowskie Centrum 

Charytatywno-Opiekuńcze. Prowadzi też wiele akcji zapewniających pomoc najbardziej potrzebującym, tj.: letni wypoczynek dla dzieci 

21 Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 



i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych, ,,Wigilijne Dzieło Pomocy Dzieciom", programy dla dzieci: ,,Skrzydła" oraz „Tornister pełen 

uśmiechów", rozdaje paczki świąteczne, itp. 

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej posiada niezbędne do zapewnienia właściwej i sprawnej realizacji zadania publicznego zaplecze 

osobowe oraz rzeczowe. 

Kadra tworząca zespół wspierająca-aktywizujący Środowiskowego Domu Samopomocy składa się z doświadczonych i empatycznych 

pracowników na czele których stoi kierownik ŚDS. Wszyscy pracownicy spełniają wymagania określone przez rozporządzenie w 

sprawie środowiskowych domów samopomocy. Kierownik zgodnie z wymogami posiada również specjalizacje z zakresu organizacji 

pomocy społecznej. Kadra ŚDS w Nowym Dworze Mazowieckim wraz z Kierownikiem zajmą się koordynacją w/w zadania wraz z 

przygotowaniem obiadu i słodkiego poczęstunku. 

Ponadto Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej zapewnia pełną obsługę administracyjno-księgową oraz obsługę informatyczną ŚDS. 

Do dyspozycji, celem realizacji zadania zostaną zadysponowane dwa samochody: 

• volkswagen transporter caravelle; 

• volkswagen transporter, 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość Z dotacji Z innych 
PLN źródeł 

1. Koszt organizacji zadania publicznego 10 000,00 

2. 
3. 
4. 
Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00 

V. Oświadczenia 

Oświadczam(-my), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego 
oferenta(-tów); 

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 
publicznego; 

3) oferent*/ oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega( ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 
podatkowych; 

4) oferent*/ oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega( ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 
ubezpieczenia społeczne; 

5) dane zawarte w części li niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/ inną właściwą ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych 

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne 
oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 
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(podpis osoby upowa nionej lub podpisy 
osób upoważnionych do składania oświadczeń 
woli w imieniu oferentów) 


