
Instytucje świadczące bezpłatną pomoc specjalistyczną z trenu powiatu nowodworskiego. 

Gmina Czosnów 

 

Instytucje świadczące bezpłatną 

pomoc specjalistyczną z terenu 

powiatu nowodworskiego 

Adres 

Tel. kontaktowy 

Mail 

Godziny przyjęć Adresaci 

Ośrodki Pomocy Społecznej  

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Czosnowie  

ul. Warszawska 59 

05-152 Czosnów  

(22) 785- 05-58  gops@czosnow.pl 

Poniedziałek - 09.00-17.00 

wtorek, środa, piątek– 08.00-16.00  

Czwartek dzień wewnętrzny  

Wsparcie społeczne dla osób i rodzin 

wymagających pomocy w rozwiązywaniu 

problemów  

Zespoły interdyscyplinarne  

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Czosnowie  

ul. Warszawska 59 

05-152 Czosnów  

(22) 785- 05-58  gops@czosnow.pl 

Poniedziałek- 09.00-17.00 

Wtorek, środa, piątek– 08.00-16.00  

Czwartek dzień wewnętrzny 

Pomoc rodzinom dotkniętym przemocą  

 

 

Gminne Komisje Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych  

Urząd Gminy Czosnów  

ul. Gminna 6  

05-152 Czosnów  

Tel. 22 785-02-01  

komisja_rpa@czosnow.pl 

Dyżury członków Komisji – w każdą środę, 

w godz.16.00 – 17.00  

Zebrania Komisji – w trzecią środę 

miesiąca, w godz. 15.00 – 16.00 

Zgłoszenia o przypadkach wystąpienia 

nadużycia alkoholu przez osoby, które 

powodują rozpad życia rodzinnego, 

demoralizują nieletnich, zakłócają spokój, 

mailto:komisja_rpa@czosnow.pl


Pomoc specjalistyczna  

Psycholog  

 

 

Gminny  

Ośrodek Pomocy Społecznej w Czosnowie  

ul. Warszawska 59 

05-152 Czosnów  

gops@czosnow.pl 

Zapisy pod numerem telefonu  

(22) 785-05-58 

bądź osobiście w siedzibie Ośrodka  

Zapisy pod numerem telefonu – (22) 785-

05-58 

bądź osobiście w siedzibie Gminnego  

Ośrodka Pomocy Społecznej w Czosnowie  

 

Mieszkańcy gminy Czosnów, którzy znaleźli 

się w trudnej sytuacji  

Pomoc specjalistyczna  

Prawnik  

 

 

Konsultacje odbywają się w siedzibie 

Urzędu Gminy Czosnów  

ul. Gminna 6  

05-152 Czosnów  

pok. 16  

Zapisy pod numerem telefonu   

22 765-32-08  

Godziny przyjęć: 

W poniedziałki 09.00-13.00  

Wtorek-piątek 08.00-12.00  

Mieszkańcy gminy Czosnów chcący 

skorzystać z porady prawnej  

Ośrodek dla uzależnionych  

 

 

 

 

 

Młodzieżowy Ośrodek Rehabilitacyjny 

Warszawskiego Towarzystwa 

Dobroczynności  

KAZUŃ BIELANY, ul. Działkowa 13,  

05-152 Czosnów 

tel. 22 794-02-97 

tel. kom. 600 066 958, 600 078 987 

Kontakt telefoniczny  

tel. 22 794-02-97 

tel. kom. 600 066 958, 600 078 987 

Ośrodek przeznaczony jest dla osób 

dorosłych uzależnionych od substancji 

psychoaktywnych (narkotyków) 

 



Gmina Leoncin 

 

Instytucje świadczące bezpłatną 

pomoc specjalistyczną z terenu 

powiatu nowodworskiego 

Adres 

Tel. kontaktowy 

Mail 

Godziny przyjęć Adresaci 

Ośrodki Pomocy Społecznej  

 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Leoncinie  

Ul. Partyzantów 3 

05-155 Leoncin  

Tel. 22 785 65 82 
 
opsleoncin@op.pl 

 

Poniedziałek 9.00-17.00 

Wtorek-piątek 8.00-16.00 

Mieszkańcy gminy Leoncin  

Zespoły interdyscyplinarne  

 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Leoncinie  

Ul. Partyzantów 3 

05-155 Leoncin 

Tel. 22 785 65 82 

opsleoncin@op.pl 

Poniedziałek 9.00-17.00 

Wtorek-piątek 8.00-16.00 

Mieszkańcy gminy Leoncin 

Gminne  Komisje Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych  

Urząd Gminy w Leoncinie  

Ul. Partyzantów 3 

05-155 Leoncin 

Tel. 22 785 66 00 

e-mail: ug.leoncin@tlen.pl 

Poniedziałek 9.00-17.00 

Wtorek-piątek 8.00-16.00 

Mieszkańcy gminy Leoncin 

mailto:opsleoncin@op.pl
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Placówki wsparcia dziennego  

-świetlice środowiskowe  

-domy dziennego pobytu  

 

Dzienny Dom „Senior - WIGOR”  

Ul. Pl. Kobendzy 4, 

Leoncin 05-155 

tel./fax: 22 785 66 00 

e-mail: ug.leoncin@tlen.pl 

Poniedziałek- piątek od  

Godziny 8.00- 16.00 

Mieszkańcy gminy Leoncin, powyżej 60 

roku życia , max. 15 osób  

Zgłoszenia w Ośrodku Pomocy Społecznej 

w Leoncinie, bądź w Urzędzie Gminy w 

Leoncinie , pobyt odpłatny od 100-400 zł.    

 

Gmina Nasielsk 

 

Instytucje świadczące bezpłatną 

pomoc specjalistyczną z terenu 

powiatu nowodworskiego 

Adres 

Tel. kontaktowy 

Mail 

Godziny przyjęć Adresaci 

Ośrodki Pomocy Społecznej  

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Nasielsku 

05-190 Nasielsk 

Ul. Elektronowa 3 

tel : 0(23) 6933006 

mopsnasielsk@interia.eu 

Poniedziałek: 8.00 - 17.00 

Wtorek - Czwartek: 800 - 1600 

Piątek: 800 - 1500 

Mieszkańcy gminy Nasielsk, osoby 

potrzebujące w trudnej sytuacji życiowej 

Zespoły interdyscyplinarne  

 

Gminny Zespół Interdyscyplinarny do 

Spraw Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie 

05-190 Nasielsk 

Ul. Elektronowa 3 

W godzinach pracy MOPS: Poniedziałek 

8.00 - 17.00 

Wtorek - Czwartek : 800 - 1600 

Piątek : 800 - 1500 

Osoby doznające przemocy w rodzinie lub 

świadkowie przemocy 

javascript:void(location.href='mailto:'+String.fromCharCode(117,103,46,108,101,111,110,99,105,110,64,116,108,101,110,46,112,108))
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tel : 0(23) 6933006 

mopsnasielsk@interia.eu 

Gminne  Komisje Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych  

Miejsko-Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

ul. Elektronowa 3 

05-190 Nasielsk 

 

Telefon: 

(23) 6933000 

um@nasielsk.pl 

Dyżur Przewodniczącej MGKRPA 

w Nasielsku : 

poniedziałek od 11:00 do 12:30 w Urzędzie 

Miejskim w Nasielsku w pokoju nr 20 

Dyżur Specjalisty Terapii Uzależnień 

wtorek od 15:30 do 18:00  

w Poradni Terapii Uzależnień, ul. 

Warszawska 52 w Nasielsku 

inicjowanie, opiniowanie, wydawanie 

postanowień oraz prowadzenie działań 

związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 

problemów alkoholowych 

Poradnie leczenia uzależnień 

 

 

Poradnia Terapii Uzależnień w Nasielsku  

ul. Warszawska 52  

tel. 23 693 02 50 

um@nasielsk.pl 

od poniedziałku do piątku w godzinach : 

8:00 – 20:00 

Konsultacje, diagnoza, terapia 

Z oferty mogą korzystać:  

- osoby uzależnione od alkoholu 

- pijące szkodliwie 

- uzależnieni krzyżowo 

(alkohol + inne substancje psychoaktywne), 

- hazardziści 

- osoby współuzależnione (rodziny osób 

uzależnionych) 

- pomoc psychologiczna oraz prawna 

- konsultacje psychiatryczne 

mailto:mopsnasielsk@interia.eu


Poradnie psychologiczno-Pedagogiczne  

 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Nowym Dworze Mazowieckim Filia w 

Nasielsku 

Piłsudskiego 6 

05-190 Nasielsk 

tel.: (23) 691 26 47 

e-mail: poradnia.nasielsk@neostrada.pl 

od poniedziałku do piątku w godzinach  

8:00 – 16:00 

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla 

uczniów i ich rodzin 

Klub Senior + przy MOPS w Nasielsku Nasielsk ul. Warszawska 52  tel : 0(23) 

6912531 

mopsnasielsk@interia.eu 

od poniedziałku do piątku w godzinach : 

8.00 – 16.00 

Praca socjalna, zajęcia edukacyjne, 

kulturalno-oświatowe, aktywności ruchowej 

lub kinezyterapii, sportowo-rekreacyjne, 

aktywizacji społecznej ( w tym wolontariat 

międzypokoleniowy),  terapii zajęciowej 

 

Gmina Nowy Dwór Mazowiecki 

 

Instytucje świadczące bezpłatną 

pomoc specjalistyczną z terenu 

powiatu nowodworskiego 

Adres 

Tel. kontaktowy 

Mail 

Godziny przyjęć Adresaci 

Ośrodki Pomocy Społecznej  

 

ul. Partyzantów 7 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

Tel. 22 775-27-30 

Pn, Wt, Śr, Pt. 8:00-16:00 

Czwartek dzień wewnętrzny. 

 zasiłki (stałe, macierzyńskie, rodzinne, 

celowe) 

mailto:poradnia.nasielsk@neostrada.pl
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 bezpłatne posiłki w stołówce własnej 

dla dorosłych, obiady dla dzieci w 

szkołach, 

 pomoc materialna (odzież, obuwie, 

opał na zimę),  

 pomoc usługowa świadczona osobom 

chorym, niedołężnym i samotnym,  

 usługi specjalistyczne dla osób z 

zaburzeniami psychicznymi. 

 Fundusz alimentacyjny,  

Zespoły interdyscyplinarne  

 

ul. Partyzantów 7 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

Tel. 22 775-27-30 

8:00-16:00 Mieszkańcy Nowego Dworu Mazowieckiego 

Miejska Komisja Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych  

URZĄD MIEJSKI 

ul. Zakroczymska 30 pok. Nr. 25 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

Tel. 22 51-22-164 

Dyżury członków Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów  Alkoholowych w 

styczniu  2019 roku odbędą się w 

następujących dniach i godzinach: 

Grażyna Kiljan 

• 11.01.2019 r. –  w godz. 10:00 – 11:00 

• 18.01.2019 r. –  w godz. 10:00 – 12:00 

• 25.01.2019 r. –  w godz. 10:00 – 12:00 

 Małgorzata Konieczna 

• 08.01.2019 r. 15:30 – 16:30 

Komisja realizuję procedurę sądownego 

zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego 

przez osoby uzależnione oraz udziela wsparcia i 

informacji osobom uzależnionym i członkom ich 

rodzi. 



• 09.01.2019 r. 14:00 – 16:00 

• 28.01.2019 r. 14:00 – 16:00 

Krystyna Nasiadka 

• 10.01.2019 r. 15:00 – 16:00 

• 14.01.2019 r.. 15:00 – 17:00 

• 24.01.2019 r. 14:00 – 16:00 

Agnieszka Pogorzelska 

• 03.01.2019 r.. 15:10 – 17:10 

• 16.01.2019 r. 15:10 – 16:10 

• 21.01.2019 r. 15:10 – 17:10 

Jadwiga Świderska 

• 16.01.2019 r.  16:00 – 17:00 

• 18.01.2019 r.. 16:00 – 18:00 

• 25.01.2019 r.  16:00 – 18:00 

Jolanta Wiśniewska-Tarlaga 

• 02.01.2019 r. 15:30 – 16:30 

• 07.01.2019 r. 15:30 – 17:30 

• 09.01.2019 r. 15:30 – 17:30 

Posiedzenia  MKRPA  odbędą się dnia 17 i 

29.01.2019 r. –  o godz. 16,00. Tego dnia  w 

godzinach 16:00 – 17:00 są dostępni wszyscy 

członkowie komisji dla potrzebujących kontaktu 

klientów. 



Poradnie leczenia uzależnień 

 

 

Nasza Przychodnia 

ul. Paderewskiego 3B 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

22 775 55 87 

731 100 837 

e-mail: 

rejestracja@naszaprzychodnia.com 

Poradnia Leczenia Uzależnień 

Wt, Cz, Pt    11.00 -19.00 

Pn,Śr   13.00 - 21.00 

22 775 50 99 

 

1. osoby powyżej 16 r. ż. mające 

problem z przyjmowaniem środków 

lub substancji uzależniających jak 

alkohol, narkotyki, lekarstwa 

2. współuzależnionych, czyli osoby z 

rodziny uzależnionych, a szukające 

wsparcia 

psychologicznego, pomocy psychiatry

cznej lub nawet leczenia 

Nasza Przychodnia 

ul. Paderewskiego 3B 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

22 775 55 87 

731 100 837 

e-mail: 

rejestracja@naszaprzychodnia.com 

Oddział Dzienny L. Uzależnień 

Wt, Cz, Pt, Pn    14.00 -19.00 

Śr   13.00 - 18.00 

22 775 50 99 

1. osoby od 16 r. ż. 

2. uzależnieni, nie będący w danej chwili 

pod wpływem środka 

psychoaktywnego; 

3. osoby uzależnione od substancji 

psychoaktywnych albo z 

rozpoznaniem innych zaburzeń 

psychicznych czyli 

4. podwójna diagnoza; 

GARNIZONOWA PRZYCHODNIA LEKARSKA 

SP ZOZ W MODLINIE 

OBROŃCÓW MODLINA 83,  

tel. 22 7134839 

Czwartek od 12:00-18:00 Osoby mające problem z 

przyjmowaniem środków lub 

substancji uzależniających jak alkohol, 

narkotyki, lekarstwa 

Poradnie psychologiczno-Pedagogiczne  

 

ul. Bohaterów Modlina 40 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki  

Godziny pracy sekretariatu Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowym 

 dzieci 

 młodzieży 



 tel./fax.: (22) 775-20-13 

e-mail: pppndm@gmail.com 
 

Dworze Mazowieckim: 

Poniedziałek 7.30-18.00 

Wtorek 7.30-18.00 

Środa 7.30-18.00 

Czwartek 7.30-18.00 

Piątek 7.30-18.00 

 rodziców i opiekunów 

 nauczycieli i wychowawców 

Punkt Informacji Kryzysowej  

 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

Ul. Chemików 6 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

Pomoc prawna, psychologiczna i pedagogiczna 

zapisy po numerem telefonu: 

Tel. 22 365 01 20 

Poniedziałek od 9:00-17:00 

Wt, Śr,Czw,Pt od 8:00-16:00 

Z usług Ośrodka Interwencji Kryzysowej mogą 

korzystać osoby, które znalazły się w nagłym 

lub przewlekłym kryzysie psychicznym. Można 

zgłaszać się do nas osobiście lub telefonicznie 

umówić się ze specjalistą: pracownikiem 

socjalnym, prawnikiem, psychologiem. 

Ośrodek zapewnia tymczasowe całodobowe 

schronienie osobom lub rodzinom znajdującym 

się w sytuacji kryzysowej (klęska żywiołowa lub 

ekologiczna, zdarzenia losowe, kryzysy 

normatywne, przemoc domowa).  

Poradnie Zdrowia Psychicznego  

 

 

 

 

Paderewskiego 7 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

Tel. 022/775-26-94 

 

Poniedziałek 07:00–19:00 

wtorek 07:00–19:00 

środa 07:00–19:00 

czwartek 07:00–19:00 

piątek 07:00–19:00 

Świadczenia psychiatryczne ambulatoryjne 

dla dorosłych. 

mailto:pppndm@gmail.com


 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej "Nasza 

Przychodnia” 

UL. PADEREWSKIEGO 3 B,  

tel. 22 775 50 99 

  

Garnizonowa Przychodnia Lekarska Sp Zoz 

w Modlinie 

ul. Obrońców Modlina 83, 

tel. 22 7134839 

Czwartek 12.00-18.00 Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorosłych. 

W poradni zdrowia psychicznego osoba 

potrzebująca może skorzystać z diagnozy 

i porady lekarza psychiatry, porady i diagnozy 

psychologicznej oraz sesji 

psychoterapeutycznych. 

 Psychiatra udziela porad bez 

skierowania 

Na wizytę do psychologa i psychoterapeuty 

wymagane jest skierowanie od lekarza POZ lub 

psychiatry. 

Placówki wsparcia dziennego  

-świetlice środowiskowe  

-domy dziennego pobytu  

 

 

 

 

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze 

05-100 Nowy Dwór Maz.;  

ul. Bohaterów Modlina 77 a 

22/ 775 29 44 

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

ul. Szkolna 3 

Twierdza Modlin 

Codziennie 12.30-16.30 

 

 

 

Codziennie 12.30-16.30 

Wszystkie dzieci z terenu Nowego Dworu 

Mazowieckiego i Twierdzy Modlin. Jeden 

posiłek o 16.00. ( zajęcia edukacyjne, wycieczki, 

zajęcia komputerowe. 



Grupy samopomocowe  

Grupy wsparcia  

 

 

 

 

URZĄD MIEJSKI 

ul. Zakroczymska 30 

05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

Tel. 22 51-22-164 

sekretariat@nowydwormaz.pl 

 

- Terapeuta uzależnień - bezpłatne porady i 

konsultacje indywidualne dla mieszkańców 

Nowego Dworu Mazowieckiego informacja i 

zapisy pod nr telefonu 795-621-255. 

 

-  Bezpłatne porady i konsultacje indywidualne, 

grupa wsparcia dla kobiet doświadczających 

przemocy domowej oraz współuzależnionych 

mieszkanek Nowego Dworu Mazowieckiego  - 

informacja  i zapisy pod nr telefonu 22 5122-

163. 

 

- Bezpłatne porady prawne dla osób w trudnej 

sytuacji społecznej i socjalnej – zapisy pod nr 

telefonu 22 5122-163. 

 

- Psychoterapeuta - trening  

rozwiązywania konfliktów, zajęcia grupowe, 

konsultacje indywidualne dla mieszkańców 

Pracuje w następujących godzinach: 

poniedziałek: 

od godz. 9.00 do 17.00 

wtorek, środa, czwartek, piątek: 

od godz. 8.00 do 16.00 

 

Zapisy pod numerem telefonu 

795-621-255. 

 

 

 

Zapisy pod numerem telefonu 

795-621-255. 

 

 

 

 

 

Środy od 16-20 i piątek 8-12 

 

 

 

Zapisy pod numerem telefonu 

795-621-255. 

 

 

Dla mieszkańców Nowego Dworu 

Mazowieckiego 

mailto:sekretariat@nowydwormaz.pl


Nowego Dworu Mazowieckiego –informacja pod 

nr telefonu 601-203-918 

 

- Bezpłatne warsztaty edukacyjne dla rodziców 

w zakresie profilaktyki uzależnień i zachowań 

ryzykownych - informacja i zapisy pod nr 

telefonu 22 5122163. 

sekretariat@nowydwormaz.pl 

 

 

 

 

Zapisy pod numerem telefonu 

795-621-255. 

 

 

Dom Pomocy Społecznej 

 

 

 

 

NZOZ Zakład Opiekuńczo Leczniczy DOM 

RODZINNY 

Przytorowa 1 

TEL. 22 2500875 

 

całodobowy Zakład przeznaczony jest dla osób 

starszych i niepełnosprawnych. Posiadamy 

kontrakt z NFZ. 

Zapewniamy całodobową opiekę 

pielęgniarek, opiekunek oraz lekarzy (m.in. 

internista, neurolog, psychiatra, chirurg). 

Cena pobytu obejmuje: 

-      zakwaterowanie 

-      wyżywienie (możliwość indywidualnych 

diet) 

-      pranie bielizny i odzieży 

-      leki 

-      podstawowe badania (np. EKG, 

poziom cukru, USG) 

mailto:sekretariat@nowydwormaz.pl


-      terapie zajęciowe (m.in. 

muzykoterapię) 

-      zajęcia z psychologiem i logopedą 

-      rehabilitację i fizykoterapię 

Poradnictwo prawne  

 

 

 

Budynek Starostwa  

Powiatowego  

w Nowym Dworze  

Mazowieckim przy  

ul. Ignacego Paderewskiego 1B  

Zapisy tel. 22 765 32 08 

Poniedziałek 8.00 –12.00 

Wtorek 8.00 –12.00 

Środa 8.00 –12.00 

Czwartek 8.00 –12.00 

Piątek 12.00 –16.00 

 

Nieodpłatna pomoc prawna dla 

mieszkańców Nowego Dworu 

Mazowieckiego. 

 

 

Gmina Pomiechówek 

 

Instytucje świadczące bezpłatną 

pomoc specjalistyczną z terenu 

powiatu nowodworskiego 

Adres 

Tel. kontaktowy 

Mail 

Godziny przyjęć Adresaci 

Ośrodki Pomocy Społecznej ul. Słoneczna 51 

05-180 Pomiechówek 

Tel.22 785 45 19 

czynne: 

poniedziałek - czwartek 

7:30 - 15:30 

piątek 

7:30 - 16:30 

- wsparcie osób i rodzin w przezwyciężeniu 

trudnej sytuacji życiowej, 



Zespoły interdyscyplinarne  

 

ul. Słoneczna 51 

05-180 Pomiechówek 

Tel.22 785 45 19 

czynne: 

poniedziałek - czwartek 

7:30 - 15:30 

piątek 

7:30 - 16:30 

Kompleksowa pomoc rodzinom dotkniętym 

zjawiskiem przemocy, 

 

Gminne  Komisje Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych 

Komisja spotyka się w każdy ostatni wtorek 

miesiąca o godz. 15.30 w siedzibie Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Pomiechówku, ul. 

Słoneczna 51. 

 Tel.22 785 45 19 

czynne: 

poniedziałek - czwartek 

7:30 - 15:30 

piątek 

7:30 - 16:30 

 

przyjmuje zgłoszenia o przypadkach 

wystąpienia nadużycia alkoholu przez 

osoby, które powodują rozpad życia 

rodzinnego, demoralizują nieletnich, 

zakłócają spokój, 

współpracuje z dyrektorami szkół odnośnie 

doboru i realizacji programów 

profilaktycznych, 

Poradnie leczenia uzależnień 

 

pomoc terapeuty dla osób uzależnionych od 

alkoholu i ich rodzin.  

Uczestnictwo w Grupie „AA”  

Tel.22 785 45 19 

ul. Słoneczna 51 

05-180 Pomiechówek 

Terapeuta przyjmuje w każdy poniedziałek 

w godz. 16.00 – 19.30. 

 

Grupa „AA” spotyka się w każdy piątek o 

godz. 18.00, w Ośrodku Pomocy 

Społecznej 

Osoby uzależnione i ich rodziny 

Pomoc specjalistyczna 

Pedagog, terapeuta 

Pedagog- terapeuta 

ul. Słoneczna 51 

05-180 Pomiechówek 

Godziny przyjęć oraz zapisy są 

przyjmowane pod nr tel. 22 785 45 19. 

 

głównie dla dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym, narkotykami; 



Punkt Informacji Kryzysowej  

 

Gminny Punkt Kontaktowy 

ul. Szkolna 1a 

05-180 Pomiechówek 

tel.: 22 765-27-28 

tel. kom. 500 530 458 

oc@pomiechowek.pl 

 Współdziałanie wszystkich jednostek 

organizacyjnych administracji rządowej i 

samorządowej działających na obszarze 

gminy w celu zapobiegania zagrożenia 

życia, zdrowia lub mienia wynikających ze 

stanów kryzysowych będących 

następstwem działania sił przyrody, 

katastrof i wypadków wynikających z 

działalności człowieka oraz zdarzeń 

naruszających bezpieczeństwo i porządek 

publiczny 

Placówki wsparcia dziennego  

-świetlice środowiskowe  

-domy dziennego pobytu  

 

 

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze 05-

180 gm. Pomiechówek 

Kosewo ul. Kilińskiego 3 Kontakt przez 

Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Pomiechówku 

Tel.22 785 45 19 

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze  

05-180 Pomiechówek; Szczypiorno  

 

Kontakt przez Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Pomiechówku 

Tel.22 785 45 19 

 pomoc dzieciom z rodzin najuboższych 

 

Zawsze jest wymagane podanie i zgoda 

rodziców oraz wskazanie ośrodka pomocy 

lub szkoły, kuratora, sądu. 

 

 

 

 

pomoc dzieciom z rodzin najuboższych 

mailto:oc@pomiechowek.pl


 

 

 

 

 

Środowiskowe Ognisko Wychowawcze 

Nowy Modlin 05-180 Pomiechówek; 

Kontakt przez Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Pomiechówku 

Tel.22 785 45 19 

Zawsze jest wymagane podanie i zgoda 

rodziców oraz wskazanie ośrodka pomocy 

lub szkoły, kuratora, sądu. 

 

 

pomoc dzieciom z rodzin najuboższych 

Zawsze jest wymagane podanie i zgoda 

rodziców oraz wskazanie ośrodka pomocy 

lub szkoły, kuratora, sądu. 

 

Gmina Zakroczym 

 

Instytucje świadczące bezpłatną 

pomoc specjalistyczną z terenu 

powiatu nowodworskiego  

 

Adres  

Tel. kontaktowy  

Mail  

Godziny przyjęć  Adresaci  

Ośrodki Pomocy Społecznej  ul. Koźmińskiego 15  

05 – 170 Zakroczym 

22 785 22 99 

 Pn – Pt  w godzinach od 8:30 do 15:30 

mgr Agnieszka Wojtczak – starszy 

specjalista pracy socjalnej 

Godziny przyjęć interesantów, pokój nr 2: 

Wtorek              8.30 – 15.00 

Osoby i rodziny borykające się  

z problemem: 

ubóstwa 

sieroctwa 

bezdomności; 



Czwartek           8.30 – 15.00 

Barbara Malinowska - starszy pracownik 

socjalny 

Godziny przyjęć interesantów, pokój nr 3: 

Poniedziałek     9.00 – 15.00 

Czwartek          przyjęcia w  Stowarzyszeniu 

„ Antidotum” 

Elżbieta Sulima – starszy pracownik 

socjalny 

Godziny przyjęć interesantów, pokój nr 3: 

Poniedziałek      9.00 - 13.00 

Wtorek               9.00 - 13.00 

mgr Maria Flis – starszy pracownik 

socjalny 

Godziny przyjęć interesantów, pokój nr 2 

Poniedziałek     8.30 – 15.00 

Środa               8.30 – 15.00 

bezrobocia; 

niepełnosprawności; 

długotrwałej lub ciężkiej choroby; 

przemocy w rodzinie; 

potrzeby ochrony ofiar handlu ludźmi; 

potrzeby ochrony macierzyństwa lub 

wielodzietności; 

bezradności w sprawach opiekuńczo-

wychowawczych i prowadzenia 

gospodarstwa domowego, zwłaszcza w 

rodzinach niepełnych lub wielodzietnych; 

trudności w integracji cudzoziemców, którzy 

uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status 

uchodźcy lub ochronę uzupełniającą; 

trudności w przystosowaniu do życia po 

zwolnieniu z zakładu karnego; 

alkoholizmu lub narkomanii; 

zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej; 

klęski żywiołowej lub ekologicznej 

Zespoły interdyscyplinarne  

 

ul. Koźmińskiego 15  

05 – 170 Zakroczym 

22 785 22 99 

Pn – Pt  w godzinach od 8:30 do 15:30  



Gminne  Komisje Rozwiązywania  

Problemów Alkoholowych  

ul. Koźmińskiego 15  

05 – 170 Zakroczym 

22 785 21 45 

Wizyty poprzedzone kontaktem 

telefonicznym 

 

Gminny Punkt Konsultacyjny Pomocy 

Psychologicznej i Terapeutycznej 

 

ul. Koźmińskiego 15  

05 – 170 Zakroczym 

22 785 22 99 

Katarzyna Tofil- Jedynak - psycholog 

poniedziałki w godz. 16.00-20.00  

w pokoju nr 5 

Beata Wróblewska – certyfikowany 

terapeuta uzależnień 

wtorki w godz. 15.00-17.00  

środy w godz. 15.00-18.00 w pokoju nr 5 

świadczy pomoc psychologiczną osobom 

dorosłym oraz dzieciom i młodzieży. 

 

osoby doświadczające problemu uzależnień 

Poradnictwo prawne 

 

 

ul. Koźmińskiego 15  

05 – 170 Zakroczym 

22 112 02 61 

Poniedziałek w godzinach 8:00 – 12:00 

po uprzednim umówieniu konsultacji 

Mieszkańcy gminy Zakroczym 

Gminny Zespół Zarządzania 

Kryzysowego  

 

 

 

ul. Koźmińskiego 15  

05 – 170 Zakroczym 

22 785 21 45 

poniedziałek 08:00–16:00 

wtorek 08:00–17:00 

środa 08:00–16:00 

czwartek 08:00–16:00 

piątek 08:00–15:00 
 

Interwencja kryzysowa  

 

Placówki wsparcia dziennego  

-świetlice środowiskowe  

-domy dziennego pobytu  

 

 

Placówka Wsparcia Dziennego  

dla dzieci i młodzieży  

ul. Koźmińskiego 63 

05 – 170 Zakroczym 

Zgłoszenia po wcześniejszym umówieniu 

telefonicznym 

Dzieci i młodzież z gminy Zakroczym 



 

 

(budynek szkoły) 

536 772 728 

Grupy samopomocowe  

Grupy wsparcia  

 

 

 

 

Grupy samopomocowe Benignus działające 

przy Ośrodku Apostolstwa Trzeźwości: 

ul. Koźmińskiego 36 

05 – 170 Zakroczym 

AA 

Al Anon 

Środa godz. 18:00  Osoby uzależnione od alkoholu,  

osoby współuzależnione 

Ośrodek Apostolstwa Trzeźwości ul. Koźmińskiego 36 

05 – 170 Zakroczym 

Terminy i oferta aktualizowana na stronie 

internetowej, informacje można uzyskać 

telefonicznie 

Osoby uzależnione - AA 

Osoby Współuzależnione – Al - anon 

Dorosłe dzieci alkoholików - DDA 

Anonimowi hazardziści 

Uzależnione kobiety 

Spotkania grupowe w formie rekolekcji 

kilkudniowych 

płatne zależnie od rodzaju spotkania 

Ośrodki dla bezdomnych i 

uzależnionych  

 

 

 

 

Dom terapii i adaptacji społecznej. 

Janowo 42  

05-180 Pomiechówek 

22 785 50 24 

Ośrodek czynny całodobowo  Dla osób bezdomnych i uzależnionych 

Osoby kierowane są za pośrednictwem 

OPS na zasadach Ustawy o pomocy 

społecznej 

Koszt pobytu w ośrodku to 24 zł. 

osobodoba 

 



 

 


