Instytucje Swiadczace bezptatna pomoc specjalistyczna z trenu powiatu nowodworskieqo.

Gmina Czosnow

Instytucje Swiadczace bezptatng
pomoc specjalistyczng z terenu

powiatu nowodworskiego

Adres
Tel. kontaktowy
Mail

Godziny przyje¢

Adresaci

Osrodki Pomocy Spotecznej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Czosnowie

ul. Warszawska 59

05-152 Czosndéw

(22) 785- 05-58 gops@czosnow.pl

Poniedziatek - 09.00-17.00
wtorek, $roda, piatek— 08.00-16.00

Czwartek dzien wewnetrzny

Wsparcie spoteczne dla oséb i rodzin
wymagajacych pomocy w rozwigzywaniu

problemoéw

Zespoly interdyscyplinarne

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Czosnowie

ul. Warszawska 59

05-152 Czosnéw

(22) 785- 05-58 gops@czosnow.pl

Poniedziatek- 09.00-17.00
Wtorek, $roda, pigtek— 08.00-16.00

Czwartek dzien wewnetrzny

Pomoc rodzinom dotknigtym przemocq

Gminne Komisje Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych

Urzad Gminy Czosnéw
ul. Gminna 6

05-152 Czosndw

Tel. 22 785-02-01

komisja_rpa@czosnow.pl

Dyzury cztonkdw Komisji — w kazdg srode,
w godz.16.00 - 17.00
Zebrania Komisji — w trzecig $rode

miesigca, w godz. 15.00 - 16.00

Zgtoszenia o przypadkach wystapienia
naduzycia alkoholu przez osoby, ktore
powodujg rozpad zycia rodzinnego,

demoralizujg nieletnich, zaktécajg spokdj,



mailto:komisja_rpa@czosnow.pl

Pomoc specjalistyczna

Psycholog

Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Czosnowie
ul. Warszawska 59

05-152 Czosnow

gops@czosnow.pl

Zapisy pod numerem telefonu

(22) 785-05-58

badz osobiscie w siedzibie Osrodka

Zapisy pod numerem telefonu — (22) 785-
05-58
badz osobiscie w siedzibie Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Czosnowie

Mieszkancy gminy Czosnéw, ktérzy znalezli

sig w trudnej sytuacji

Pomoc specjalistyczna

Prawnik

Konsultacje odbywajg sie w siedzibie
Urzedu Gminy Czosnow

ul. Gminna 6

05-152 Czosndéw

pok. 16

Zapisy pod numerem telefonu

22 765-32-08

Godziny przyjec¢:
W poniedziatki 09.00-13.00
Wtorek-pigtek 08.00-12.00

Mieszkancy gminy Czosnéw chcacy

skorzysta¢ z porady prawne;

Osrodek dla uzaleznionych

Mtodziezowy OS$rodek Rehabilitacyjny
Warszawskiego Towarzystwa
Dobroczynnosci

KAZUN BIELANY, ul. Dziatkowa 13,
05-152 Czosnéw

tel. 22 794-02-97

tel. kom. 600 066 958, 600 078 987

Kontakt telefoniczny
tel. 22 794-02-97
tel. kom. 600 066 958, 600 078 987

Osrodek przeznaczony jest dla 0séb
dorostych uzaleznionych od substancii

psychoaktywnych (narkotykéw)




Gmina Leoncin

Instytucje Swiadczace bezptatng
pomoc specjalistyczng z terenu

powiatu nowodworskiego

Adres
Tel. kontaktowy
Mail

Godziny przyjeé

Adresaci

Osrodki Pomocy Spotecznej

Osrodek Pomocy Spotecznej w Leoncinie
Ul. Partyzantéw 3

05-155 Leoncin

Tel. 22 785 65 82

opsleoncin@op.pl

Poniedziatek 9.00-17.00
Wtorek-pigtek 8.00-16.00

Mieszkarcy gminy Leoncin

Zespoly interdyscyplinarne

Osrodek Pomocy Spotecznej w Leoncinie
Ul. Partyzantéw 3

05-155 Leoncin

Tel. 22 785 65 82

opsleoncin@op.pl

Poniedziatek 9.00-17.00
Wtorek-pigtek 8.00-16.00

Mieszkaricy gminy Leoncin

Gminne Komisje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

Urzad Gminy w Leoncinie
Ul. Partyzantow 3

05-155 Leoncin

Tel. 22 785 66 00

e-mail: ug.leoncin@tlen.pl

Poniedziatek 9.00-17.00
Wtorek-pigtek 8.00-16.00

Mieszkancy gminy Leoncin
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Placowki wsparcia dziennego
-Swietlice Srodowiskowe

-domy dziennego pobytu

Dzienny Dom ,Senior - WIGOR”
Ul. PI. Kobendzy 4,

Leoncin 05-155

tel./fax: 22 785 66 00

e-mail: ug.leoncin@tlen.pl

Poniedziatek- pigtek od
Godziny 8.00- 16.00

Mieszkarcy gminy Leoncin, powyzej 60
roku zycia , max. 15 os6b

Zgtoszenia w O$rodku Pomocy Spoteczne;
w Leoncinie, badz w Urzedzie Gminy w

Leoncinie , pobyt odpfatny od 100-400 zt.

Gmina Nasielsk

Instytucje Swiadczace bezptatng
pomoc specjalistyczng z terenu

powiatu nowodworskiego

Adres
Tel. kontaktowy
Mail

Godziny przyjeé

Adresaci

Osrodki Pomocy Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nasielsku

05-190 Nasielsk

Ul. Elektronowa 3

tel : 0(23) 6933006

mopsnasielsk@interia.eu

Poniedziatek: 8.0 - 17.00
Wtorek - Czwartek: 8% - 160
Pigtek: 8% - 1500

Mieszkancy gminy Nasielsk, osoby

potrzebujgce w trudnej sytuacji zyciowej

Zespoly interdyscyplinarne

Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny do
Spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie

05-190 Nasielsk

Ul. Elektronowa 3

W godzinach pracy MOPS: Poniedziatek
8.00-17.00

Wtorek - Czwartek : 8% - 16%

Pigtek : 8% - 150

Osoby doznajace przemocy w rodzinie lub

$wiadkowie przemocy
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tel : 0(23) 6933006

mopsnasielsk@interia.eu

Gminne Komisje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Elektronowa 3

05-190 Nasielsk

Telefon:
(23) 6933000

um@nasielsk.pl

Dyzur Przewodniczgcej MGKRPA

w Nasielsku :

poniedziatek od 11:00 do 12:30 w Urzedzie
Miejskim w Nasielsku w pokoju nr 20
Dyzur Specjalisty Terapii Uzaleznien

wtorek od 15:30 do 18:00
w Poradni Terapii Uzaleznien, ul.

Warszawska 52 w Nasielsku

inicjowanie, opiniowanie, wydawanie
postanowien oraz prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych

Poradnie leczenia uzaleznien

Poradnia Terapii Uzaleznien w Nasielsku
ul. Warszawska 52
tel. 23 693 02 50

um@nasielsk.pl

od poniedziatku do pigtku w godzinach :
8:00 - 20:00

Konsultacje, diagnoza, terapia

Z oferty moga korzystac:

- 0soby uzaleznione od alkoholu

- pijace szkodliwie

- uzaleznieni krzyzowo

(alkohol + inne substancje psychoaktywne),
- hazardzisci

- 0soby wspotuzaleznione (rodziny oséb

uzaleznionych)
- pomoc psychologiczna oraz prawna

- konsultacje psychiatryczne
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Poradnie psychologiczno-Pedagogiczne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Nowym Dworze Mazowieckim Filia w
Nasielsku

Pitsudskiego 6

05-190 Nasielsk

tel.: (23) 691 26 47

e-mail: poradnia.nasielsk@neostrada.pl

od poniedziatku do pigtku w godzinach
8:00 - 16:00

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla

ucznioéw i ich rodzin

Klub Senior + przy MOPS w Nasielsku

Nasielsk ul. Warszawska 52 tel : 0(23)
6912531

mopsnasielsk@interia.eu

od poniedziatku do pigtku w godzinach :
8.00 - 16.00

Praca socjalna, zajecia edukacyjne,
kulturalno-o$wiatowe, aktywnos$ci ruchowe;
lub kinezyterapii, sportowo-rekreacyjne,
aktywizacji spotecznej ( w tym wolontariat

miedzypokoleniowy), terapii zajeciowej

Gmina Nowy Dwor Mazowiecki

Instytucje Swiadczace bezptatng
pomoc specjalistyczng z terenu

powiatu nowodworskiego

Adres
Tel. kontaktowy
Mail

Godziny przyjeé

Adresaci

Osrodki Pomocy Spotecznej

ul. Partyzantow 7
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
Tel. 22 775-27-30

Pn, Wt, Sr, Pt. 8:00-16:00

Czwartek dzierh wewnetrzny.

o  zasilki (stale, macierzynskie, rodzinne,

celowe)
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e bezptatne positki w stotéwce wiasne;
dla dorostych, obiady dla dzieci w
szkotach,

e pomoc materialna (odziez, obuwie,
opat na zime),

e pomoc ustugowa $wiadczona osobom
chorym, niedoteznym i samotnym,

e ustugi specjalistyczne dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

e  Fundusz alimentacyjny,

Zespoly interdyscyplinarne

ul. Partyzantow 7
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
Tel. 22 775-27-30

8:00-16:00

Mieszkarnicy Nowego Dworu Mazowieckiego

Miejska Komisja Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych

URZAD MIEJSKI

ul. Zakroczymska 30 pok. Nr. 25
05-100 Nowy Dwér Mazowiecki
Tel. 22 51-22-164

Dyzury cztonkow Miejskiej Komisji
Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w
styczniu 2019 roku odbeda sie w
nastepujgcych dniach i godzinach:
Grazyna Kiljan

*11.01.2019 . - wgodz. 10:00 - 11:00
+18.01.2019 r. — w godz. 10:00 - 12:00
+25.01.2019 r. — w godz. 10:00 - 12:00
Matgorzata Konieczna

+08.01.2019r. 15:30 - 16:30

Komisja realizuje procedure sadownego
zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego
przez osoby uzaleznione oraz udziela wsparcia i
informacji osobom uzaleznionym i cztonkom ich

rodzi.




+09.01.2019 . 14:00 — 16:00
+28.01.2019 . 14:00 - 16:00
Krystyna Nasiadka
+10.01.2019 . 15:00 — 16:00
+14.01.2019r.. 15:00 — 17:00
+24.01.2019 . 14:00 - 16:00
Agnieszka Pogorzelska
+03.01.2019r.. 15:10 - 17:10
+16.01.2019r. 15:10 - 16:10
+21.01.2019r. 15:10 - 17:10
Jadwiga Swiderska
*16.01.2019r. 16:00—17:00
+18.01.2019 .. 16:00 — 18:00
+25.01.2019r. 16:00 - 18:00
Jolanta Wisniewska-Tarlaga
+02.01.2019 . 15:30 — 16:30
+(07.01.2019 . 15:30 — 17:30
+09.01.2019. 15:30 - 17:30

Posiedzenia MKRPA odbeda sig dnia 17 i
29.01.2019r. - o godz. 16,00. Tego dnia w
godzinach 16:00 - 17:00 sg dostepni wszyscy

cztonkowie komisji dla potrzebujgcych kontaktu

klientow.




Poradnie leczenia uzaleznien

Nasza Przychodnia

ul. Paderewskiego 3B

05-100 Nowy Dwér Mazowiecki
22 77555 87

731100 837

e-mail:

rejestracja@naszaprzychodnia.com

Poradnia Leczenia Uzaleznien
Wt, Cz, Pt 11.00-19.00
Pn,Sr 13.00 - 21.00
227755099

osoby powyzej 16 r. z. majace
problem z przyjmowaniem $rodkow
lub substancji uzalezniajacych jak
alkohol, narkotyki, lekarstwa
wspdtuzaleznionych, czyli osoby z
rodziny uzaleznionych, a szukajgce
wsparcia

psychologicznego, pomocy psychiatry

cznej lub nawet leczenia

Nasza Przychodnia

ul. Paderewskiego 3B

05-100 Nowy Dwér Mazowiecki
22 77555 87

731100 837

e-mail:

rejestracja@naszaprzychodnia.com

Oddziat Dzienny L. Uzaleznien
Wt, Cz, Pt, Pn 14.00 -19.00
$r 13.00-18.00
227755099

osoby od 16 1. Z.

uzaleznieni, nie bedacy w danej chwili
pod wptywem $rodka
psychoaktywnego;

osoby uzaleznione od substancii
psychoaktywnych albo z
rozpoznaniem  innych  zaburzen
psychicznych czyli

podwojna diagnoza;

GARNIZONOWA PRZYCHODNIA LEKARSKA

SP ZOZ W MODLINIE
OBRONCOW MODLINA 83,
tel. 22 7134839

Czwartek od 12:00-18:00

Osoby majace problem z
przyjmowaniem Srodkéw lub
substancji uzalezniajacych jak alkohol,

narkotyki, lekarstwa

Poradnie psychologiczno-Pedagogiczne

ul. Bohateréw Modlina 40

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

Godziny pracy sekretariatu Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej w Nowym

dzieci

miodziezy




tel./fax.: (22) 775-20-13

e-mail: pppndm@gmail.com

Dworze Mazowieckim:
Poniedziatek 7.30-18.00
Wtorek 7.30-18.00
Sroda 7.30-18.00
Czwartek 7.30-18.00
Pigtek 7.30-18.00

e rodzicow i opiekunow

e nauczycieli i wychowawcow

Punkt Informacji Kryzysowej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Ul. Chemikow 6

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

Pomoc prawna, psychologiczna i pedagogiczna
zapisy po numerem telefonu:

Tel. 22 36501 20

Poniedziatek od 9:00-17:00
Wt, Sr,Czw,Pt od 8:00-16:00

Z ustug Osrodka Interwenciji Kryzysowej moga
korzysta¢ osoby, ktore znalazty sie w nagtym
lub przewleklym kryzysie psychicznym. Mozna
zgtasza¢ sie do nas osobiscie lub telefonicznie
umowic sie ze specjalista; pracownikiem
socjalnym, prawnikiem, psychologiem.
Osrodek zapewnia tymczasowe catodobowe
schronienie osobom lub rodzinom znajdujacym
sie w sytuacji kryzysowej (kleska zywiofowa lub
ekologiczna, zdarzenia losowe, kryzysy

normatywne, przemoc domowa).

Poradnie Zdrowia Psychicznego

Paderewskiego 7

05-100 Nowy Dwér Mazowiecki
Tel. 022/775-26-94

Poniedziatek 07:00-19:00
wtorek  07:00-19:00
$roda  07:00-19:00
czwartek 07:00-19:00
pigtek  07:00-19:00

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne

dla dorostych.
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Nasza
Przychodnia”

UL. PADEREWSKIEGO 3 B,

tel. 22 77550 99

Garnizonowa Przychodnia Lekarska Sp Zoz
w Modlinie

ul. Obroricow Modlina 83,

tel. 22 7134839

Czwartek 12.00-18.00

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych.
W poradni zdrowia psychicznego osoba
potrzebujaca moze skorzysta¢ z diagnozy

i porady lekarza psychiatry, porady i diagnozy
psychologicznej oraz sesji

psychoterapeutycznych.

e  Psychiatra udziela porad bez

skierowania

Na wizyte do psychologa i psychoterapeuty
wymagane jest skierowanie od lekarza POZ lub

psychiatry.

Placowki wsparcia dziennego
-Swietlice Srodowiskowe

-domy dziennego pobytu

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze
05-100 Nowy Dwor Maz.;

ul. Bohateréw Modlina 77 a

22/ 77529 44

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

ul. Szkolna 3

Twierdza Modlin

Codziennie 12.30-16.30

Codziennie 12.30-16.30

Wszystkie dzieci z terenu Nowego Dworu
Mazowieckiego i Twierdzy Modlin. Jeden
positek 0 16.00. ( zajecia edukacyjne, wycieczki,

zajecia komputerowe.




Grupy samopomocowe

Grupy wsparcia

URZAD MIEJSKI

ul. Zakroczymska 30

05-100 Nowy Dwér Mazowiecki
Tel. 22 51-22-164

sekretariat@nowydwormaz.pl

- Terapeuta uzaleznien - bezptatne porady i
konsultacje indywidualne dla mieszkaicow
Nowego Dworu Mazowieckiego informacja i
zapisy pod nr telefonu 795-621-255.

- Bezptatne porady i konsultacje indywidualne,
grupa wsparcia dla kobiet doswiadczajacych
przemocy domowej oraz wspétuzaleznionych
mieszkanek Nowego Dworu Mazowieckiego -
informacja i zapisy pod nr telefonu 22 5122-
163.

- Bezptatne porady prawne dla 0séb w trudnej
sytuacji spotecznej i socjalnej — zapisy pod nr
telefonu 22 5122-163.

- Psychoterapeuta - trening
rozwigzywania konfliktéw, zajecia grupowe,

konsultacje indywidualne dla mieszkancow

Pracuje w nastepujacych godzinach:

poniedziatek:

od godz. 9.00 do 17.00

wtorek, $roda, czwartek, pigtek:
od godz. 8.00 do 16.00

Zapisy pod numerem telefonu
795-621-255.

Zapisy pod numerem telefonu
795-621-255.

Srody od 16-20 i pigtek 8-12

Zapisy pod numerem telefonu
795-621-255.

Dla mieszkaricow Nowego Dworu

Mazowieckiego



mailto:sekretariat@nowydwormaz.pl

Nowego Dworu Mazowieckiego —informacja pod
nr telefonu 601-203-918

- Bezplatne warsztaty edukacyjne dla rodzicow
w zakresie profilaktyki uzaleznien i zachowan
ryzykownych - informacja i zapisy pod nr
telefonu 22 5122163.

sekretariat@nowydwormaz.pl

Zapisy pod numerem telefonu
795-621-255.

Dom Pomocy Spotecznej

NZOZ Zaktad Opiekuriczo Leczniczy DOM
RODZINNY

Przytorowa 1

TEL. 22 2500875

catodobowy

Zaktad przeznaczony jest dla oséb
starszych i niepetnosprawnych. Posiadamy
kontrakt z NFZ.

Zapewniamy catodobowg opieke
pielegniarek, opiekunek oraz lekarzy (m.in.
internista, neurolog, psychiatra, chirurg).
Cena pobytu obejmuje:

- zakwaterowanie

- wyzywienie (mozliwos¢ indywidualnych
diet)

- pranie bielizny i odziezy

- leki

- podstawowe badania (np. EKG,
poziom cukru, USG)
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terapie zajeciowe (m.in.
muzykoterapie)
zajecia z psychologiem i logopedg

rehabilitacje i fizykoterapie

Poradnictwo prawne Budynek Starostwa Poniedziatek 8.00 -12.00 Nieodptatna pomoc prawna dla
Powiatowego Wtorek 8.00 -12.00 mieszkancow Nowego Dworu
w Nowym Dworze Sroda 8.00 -12.00 Mazowieckiego.
Mazowieckim przy Czwartek 8.00 —12.00
ul. Ignacego Paderewskiego 1B Piatek 12.00 -16.00
Zapisy tel. 22 765 32 08
Gmina Pomiechéwek
Instytucje Swiadczace bezptatng Adres
pomoc specjalistyczng z terenu Tel. kontaktowy Godziny przyjeé Adresaci
powiatu nowodworskiego Mail

Osrodki Pomocy Spotecznej

ul. Stoneczna 51
05-180 Pomiechowek
Tel.22 78545 19

czynne:
poniedziatek - czwartek
7:30 - 15:30

pigtek

7:30 - 16:30

- wsparcie 0sob i rodzin w przezwyciezeniu

trudnej sytuacji zyciowe;j,




Zespoly interdyscyplinarne

ul. Stoneczna 51
05-180 Pomiechowek

czynne:

poniedziatek - czwartek

Kompleksowa pomoc rodzinom dotknietym

zjawiskiem przemocy,

Tel.22 7854519 7:30 - 15:30
pigtek
7:30 - 16:30
Gminne Komisje Rozwigzywania Komisja spotyka sie w kazdy ostatni wtorek | czynne: przyjmuje zgtoszenia o przypadkach

Probleméw Alkoholowych

miesigca 0 godz. 15.30 w siedzibie Osrodka
Pomocy Spotecznej w Pomiechdwku, ul.
Stoneczna 51.

Tel.22 7854519

poniedziatek - czwartek
7:30 - 15:30

pigtek

7:30 - 16:30

wystgpienia naduzycia alkoholu przez
osoby, ktore powodujg rozpad zycia
rodzinnego, demoralizujq nieletnich,
zaktocajg spokoj,

wspotpracuje z dyrektorami szk6t odno$nie
doboru i realizacji programow

profilaktycznych,

Poradnie leczenia uzaleznien

pomoc terapeuty dla 0sdb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin.

Uczestnictwo w Grupie ,AA”

Tel.22 7854519

ul. Stoneczna 51

05-180 Pomiechowek

Terapeuta przyjmuje w kazdy poniedziatek
w godz. 16.00 — 19.30.

Grupa ,AA” spotyka sie w kazdy pigtek o
godz. 18.00, w Osrodku Pomocy

Spotecznej

Osoby uzaleznione i ich rodziny

Pomoc specjalistyczna

Pedagog, terapeuta

Pedagog- terapeuta
ul. Stoneczna 51
05-180 Pomiechdwek

Godziny przyje¢ oraz zapisy sq
przyjmowane pod nr tel. 22 785 45 19.

gtownie dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym, narkotykami;




Punkt Informacji Kryzysowej

Gminny Punkt Kontaktowy
ul. Szkolna 1a

05-180 Pomiechowek

tel.; 22 765-27-28

tel. kom. 500 530 458

oc@pomiechowek.pl

Wspdtdziatanie wszystkich jednostek
organizacyjnych administracji rzgdowej i
samorzadowej dziatajacych na obszarze
gminy w celu zapobiegania zagrozenia
zycia, zdrowia lub mienia wynikajacych ze
standw kryzysowych bedacych
nastepstwem dziatania sit przyrody,
katastrof i wypadkéw wynikajacych z
dziatalnosci cztowieka oraz zdarzen
naruszajacych bezpieczenstwo i porzadek

publiczny

Placoéwki wsparcia dziennego
-Swietlice Srodowiskowe

-domy dziennego pobytu

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze 05-
180 gm. Pomiechowek

Kosewo ul. Kilinskiego 3 Kontakt przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Pomiechowku

Tel.22 7854519

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze

05-180 Pomiechowek; Szczypiorno

Kontakt przez O$rodek Pomocy Spoteczne;
w Pomiechdwku
Tel.22 7854519

pomoc dzieciom z rodzin najubozszych
Zawsze jest wymagane podanie i zgoda

rodzicow oraz wskazanie o$rodka pomocy

lub szkoty, kuratora, sadu.

pomoc dzieciom z rodzin najubozszych



mailto:oc@pomiechowek.pl

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze
Nowy Modlin 05-180 Pomiechowek;
Kontakt przez O$rodek Pomocy Spoteczne;
w Pomiechowku

Tel.22 7854519

Zawsze jest wymagane podanie i zgoda
rodzicow oraz wskazanie o$rodka pomocy

lub szkoty, kuratora, sadu.

pomoc dzieciom z rodzin najubozszych
Zawsze jest wymagane podanie i zgoda
rodzicdw oraz wskazanie osrodka pomocy

lub szkoty, kuratora, sadu.

Gmina Zakroczym
Instytucje Swiadczace bezptatng Adres Godziny przyjeé Adresaci
pomoc specjalistyczng z terenu Tel. kontaktowy
powiatu nowodworskiego Mail

Osrodki Pomocy Spotecznej

ul. Kozminskiego 15
05 — 170 Zakroczym
227852299

Pn - Pt w godzinach od 8:30 do 15:30
mgr Agnieszka Wojtczak - starszy
specjalista pracy socjalnej
Godziny przyje¢ interesantow, pokéj nr 2:
Wtorek 8.30 - 15.00

Osoby i rodziny borykajace sie
z problemem:

ubdstwa

sieroctwa

bezdomnosci;




Czwartek 8.30-15.00

Barbara Malinowska - starszy pracownik
socjalny

Godziny przyje¢ interesantéw, pokéj nr 3:
Poniedziatek  9.00 - 15.00

Czwartek przyjecia w Stowarzyszeniu
» Antidotum”

Elzbieta Sulima - starszy pracownik
socjalny

Godziny przyje¢ interesantow, pokéj nr 3:
Poniedziatek ~ 9.00 - 13.00

Wtorek 9.00-13.00

mgr Maria Flis — starszy pracownik
socjalny

Godziny przyje¢ interesantow, pokéj nr 2
Poniedziatek  8.30 — 15.00

Sroda 8.30 - 15.00

bezrobocia;

niepeosprawnosci;

diugotrwatej lub cigzkiej choroby;
przemocy W rodzinie;

potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi;
potrzeby ochrony macierzynstwa lub
wielodzietnosci;

bezradnosci w sprawach opiekuiczo-
wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwlaszcza w
rodzinach niepetnych lub wielodzietnych;
trudno$ci w integracji cudzoziemcow, ktorzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy lub ochrone uzupetniajaca;
trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po
zwolnieniu z zakfadu karnego;

alkoholizmu lub narkomanii;

zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;

kleski zywiotowej lub ekologicznej

Zespoly interdyscyplinarne

ul. Kozminskiego 15
05 — 170 Zakroczym
227852299

Pn - Pt w godzinach od 8:30 do 15:30




Gminne Komisje Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

ul. Kozminskiego 15
05 — 170 Zakroczym
227852145

Wizyty poprzedzone kontaktem

telefonicznym

Gminny Punkt Konsultacyjny Pomocy

Psychologicznej i Terapeutycznej

ul. Kozmirskiego 15
05 — 170 Zakroczym
227852299

Katarzyna Tofil- Jedynak - psycholog
poniedziatki w godz. 16.00-20.00

w pokoju nr 5

Beata Wroblewska — certyfikowany
terapeuta uzaleznien

wtorki w godz. 15.00-17.00

$rody w godz. 15.00-18.00 w pokoju nr 5

$wiadczy pomoc psychologiczng osobom

dorostym oraz dzieciom i modziezy.

osoby doswiadczajgce problemu uzaleznien

Poradnictwo prawne

ul. Kozminskiego 15
05 - 170 Zakroczym
22 11202 61

Poniedziatek w godzinach 8:00 — 12:00

po uprzednim uméwieniu konsultacii

Mieszkancy gminy Zakroczym

Gminny Zespo6t Zarzadzania

Kryzysowego

ul. Kozminskiego 15
05 — 170 Zakroczym
227852145

poniedziatek  08:00-16:00

wtorek 08:00-17:00

$roda 08:00-16:00
czwartek 08:00-16:00
piatek 08:00-15:00

Interwencja kryzysowa

Placowki wsparcia dziennego
-Swietlice Srodowiskowe

-domy dziennego pobytu

Placowka Wsparcia Dziennego
dla dzieci i mtodziezy

ul. Kozminskiego 63

05 — 170 Zakroczym

Zgtoszenia po wczesniejszym umowieniu

telefonicznym

Dzieci i mtodziez z gminy Zakroczym




(budynek szkoty)
536 772728

Grupy samopomocowe

Grupy wsparcia

Grupy samopomocowe Benignus dziatajace
przy Osrodku Apostolstwa TrzezwoSci:

ul. Kozmirskiego 36

05 — 170 Zakroczym

AA

Al Anon

Sroda godz. 18:00

Osoby uzaleznione od alkoholu,

osoby wspbtuzaleznione

Osrodek Apostolstwa Trzezwosci

ul. Kozminskiego 36
05 - 170 Zakroczym

Terminy i oferta aktualizowana na stronie
internetowej, informacje mozna uzyska¢

telefonicznie

Osoby uzaleznione - AA

Osoby Wspétuzaleznione — Al - anon
Doroste dzieci alkoholikow - DDA
Anonimowi hazardzici

Uzaleznione kobiety

Spotkania grupowe w formie rekolekc;i
kilkudniowych

ptatne zaleznie od rodzaju spotkania

Osrodki dla bezdomnych i

uzaleznionych

Dom terapii i adaptacji spoteczne;.
Janowo 42

05-180 Pomiechowek

2278550 24

Osrodek czynny catodobowo

Dla os6b bezdomnych i uzaleznionych
Osoby kierowane sg za po$rednictwem
OPS na zasadach Ustawy o pomocy
spofecznej

Koszt pobytu w osrodku to 24 zt.

osobodoba







